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La violéncia masclista en I'ambit
de la parella consisteixenlaviolenciafisica,
psicologica, sexual o economica exercida contra una dona

i perpetrada per 'home que n'és o n'ha estat el conjuge o
per la persona que hité o hi ha tingut relacions similars
d’afectivitat.

Llei 5/2008, de 24 dabril, del dret de les dones a eradicar la violencia masclista



SI LA TEVA PARELLA...

> Ettrucaot’envia missatges continuament

> Etdemana explicacions per a tot

Aix0 son estrategies de control

> Noliagrada que vagis amb les amigues o que vegis la
teva familia

Aquestes actituds provoquen l'aillament

> Litens por
> T’insulta o t’humilia

> T'amenaca de quedar-se amb els teus fills i filles
Aix0 son accions intimidatories

> T'hapegatot’hadonat empentes

> T'haobligat a mantenir relacions sexuals

Aquestes conductes son agressions

HAS DE SABER QUE...

Tu no has provocat aquesta situacio;
només la persona que exerceix la

violéncia n’és la responsable

> Lessituacions personals com la perdua de feina,
els problemes economics o el consum d’alcohol o
drogues poden facilitar la violéncia, pero no en sén
la causa.

> Lavioléencia masclista no és una questio privada,
tens dret que t'escoltin, t'ajudin i et protegeixin.



SI CONVIUS AMB L'AGRESSOR Kit d’ L
it d’emergencia

planifica la teva seguretat per a tu i els teus fills i filles

productes d’higiene
que necessitis

> Informa el veinat de més confianca perqueé avisin la
policia si senten aldarulls.

> Denuncia qualsevol tipus de violéncia, sigui fisica
o verbal. Mantenir en secret |a violencia protegeix
lagressor idificulta lateva proteccidila dels teus fills
ifilles.

> Tingues el teléfon d'emergéncies 112
sempre present.

> Explicalatevasituacio a les persones més properes. 1UF
g

o___ copia de les
p claus de casa i
112 O, del cotxe

emergencies

> Pensai planifica un pla de fugida:

» Informa aquelles persones de confianga que documentacié teva i dels teus fills i filles
necessitis o et puguin ajudar, en el cas que hagis (DN, targeta sanitaria, carnet de conduir,
de marxar de manera precipitada. escriptures, assegurances de vida)

P Preparauna maleta amb el minim imprescindible
tant per atu com per als teus fills i filles; és
convenient deixar aguesta maleta a una persona
de confianca fora de casa.



SI ES PRODUEIX UNA AGRESSIO

durant I'agressio

Demana ajuda al telefon d’emergéncies 112.

112

emergencies

Si sents que estas en perill, surt
immediatament del domicili.

Sino pots sortir del domicili, vés a alguna
habitacié on puguis tancar-te i crida
perque et senti el veinat.

No entris a les habitacions on hi hagi objectes perillosos
(per exemple, la cuina o el garatge).

Sino has pogut refugiar-te, fes el maxim soroll i crida
per alertar el veinat.

Protegeix-te en tot moment les zones vitals (cap, coll i
pit) amb algun objecte o bé amb les mans.

>
>

>

després de l'agressio

Truca immediatament al 112 i demana ajuda.

Silautor ha marxat del domicili, tanca la porta amb
claui deixa-la posada, tanca finestres i altres possibles
entrades.

Sihas sortit del domicili, busca un lloc segur o
concorregut i esperal’arribada de la policiao de
'ambulancia.

Vés a un centre meédic i recorda guardar els informes
que t'han donat després d’examinar-te arran de la
situacié de violencia.

Si has patit una agressié sexual o un abus sexual, vés
aun centre hospitalari, on et faran una revisié. Guarda
bé la roba que portaves en el moment de I'agressio, i
no et dutxis, no beguis aigua, no et rentis les dents ni
glopegis, ni facis res que pugui destruir tot allo que pot
ser una prova de l'agressio que has patit.



> No manifestis mai a 'agressor la intencié de trencar la

relacié fins a tenir preparades les condicions basiques
de seguretat per evitar una situacio de riscenla
convivencia.

Informa’t als serveis socials o a serveis especialitzats
(serveis d'informacid i atencié ala dona i serveis
d’intervencio especialitzada), on podras rebre atencié
psicologicai social i orientacid juridica.

Cal que tinguis un lloc segur on anar a viure; si no
el trobes, dirigeix-te als serveis socials del municipi
on estiguis empadronada o a la policia per tal que et
gestionin un lloc d’acolliment.

SI VOLS TRENCAR LA RELACIO  SIJA NO CONVIUS

AMB L'AGRESSOR

>

No acceptis MAI quedar a soles amb I'agressor o anar a
un lloc “més tranquil” per parlar.

Utilitza totes les mesures de seguretat al teu abast
(per exemple, servei d’'alarma, canvi de pany de la porta,
reforc del tancament de les finestres...).

Observa I'entorn en sortir de casa i de la feina per
controlar que no hihagi I'agressor o el seu vehicle.

Utilitza el tancament centralitzat del cotxe i, durant els
trajectes, comprova pel retrovisor que no et segueixen.

Evita rutines habituals o llocs que freglentaves amb
lagressor.



SEGURETAT AINTERNET I LES XARXES SOCIALS

us de telefonia fixa i mobil

Talla tota comunicacié (missatges, whatsapp, correu
electronic) amb I'agressor. No esborris els missatges
rebuts, et poden servir en el procés judicial.

No responguis a trucades ni missatges de nimeros
desconeguts.

Sit'és possible, canvia el nimero de mobil i dona’l
nomeés a persones de plena confianca.

Anota els nimeros desconeguts i el dia i hora de les
trucades, sense esborrar les trucades perdudes ni els
missatges.

Sihihala possibilitat que I'agressor hagi manipulat el
teu mobil, formateja’l per evitar que et pugui controlar
des d'un programa extern.

Us d'internet i xarxes socials

Bloqueja l'ordinador amb contrasenya.

Canvia les contrasenyes de tots els serveis que tinguis
actius (correu, xarxes socials, banca electronica, etc.).

Revisa el grau de privacitat que estas utilitzant a les
Xarxes.

Elimina o bloqueja I'agressor i els contactes en comu
que puguin donar-li informacio.

Si necessites mantenir 'anonimat, déna’t de baixa de
tots els perfils i obre’'n de nous.

Sitens correus electronics o missatges de I'agressor a
les xarxes socials, fes captures de pantalla per poder
presentar-les com a prova de la violéncia.

No pengis dades personals, ni fotos ni comentaris que
indiquin exactament on ets, els llocs que freqlentes,
sortides i horaris, etc.



SI HI HA FILLS | FILLES

Explica’ls que la violéncia no es pot permetre maii que
res no lajustifica.

Explica’ls que, si es dona una situacio de violéncia, s’han
de protegir i no hi han d’interferir.

Pots concretar una paraula clau per ales situacions de
risc perque, guan la sentin, sapiguen que han d'anar a
demanar ajuda.

Si decideixes marxar, fes-ho sempre amb els teus fills
i filles; aixo no afectara I'obtencio de la custodia dels
menors.

EN CAS DE DENUNCIA

Pots denunciar-ho en una comissaria dels Mossos
d'Esquadra, a la Policia Local o directament a la Fiscalia,
els jutjats de violencia sobre la dona o els jutjats de guardia.

Tens dret a una assisténcia juridica del torn d’ofici
especialitzat o bé a un advocat que hagis escollit.

En el moment que interposis la dendincia, els Mossos
d’Esquadra faran una valoracio policial de risc per
establir el seguiment i les mesures de proteccio policials.

Una vegada tramesa la denuincia al jutjat competent,
s'iniciara el procés judicial.

@ 900 900 120
Contra la violéncia
masclista

interior.gencat.cat/victimesviolencia
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