ANEM A LA PLATJA, PERO SEGURS

En temporada de bany, aneu a platges vigilades, consulteu els
rétols informatius i localitzeu el personal de vigilancia.
Es molt important que consulteu l'estat de la bandera abans de ficar-vos a I'aigua.

Podeu obtenir més informacio de I'estat de la platja on us vulgueu banyar, a temps reals, aixi com dels serveis i
instal-lacions que podeu trobar-hi, al visor de platges: interior.gencat.cat/estatplatges

Altres consells que cal tenir en compte:

» Banyeu-vos en zones habilitades i feu cas del socorrista.

» No us banyeu si us trobeu malament o esteu cansats. Si sou dins 'aigua, sortiu i alerteu algu.

« Eviteu el bany si no heu acabat la digestié. No consumiu alcohol abans d’entrar a I'aigua o mentre hi sou.
 Eviteu passar massa estona al sol. Extremeu la precaucié entre les 11 i les 16 hores.

» No us tireu de cap si no sabeu la profunditat o si hi ha roques.

» Respecteu la zona acotada per a esports nautics.

 Si veieu algu amb problemes a I'aigua, aviseu el socorrista o truqueu al 112.

* No us llenceu a rescatar-lo si nou sou experts en rescat.

z
VAMOS A LA PLAYA, PERO SEGUROS F

En temporada de bano, vaya a playas vigiladas, consulte los letreros
informativos y localice al personal de vigilancia. Es muy importante que
consulte el estado de la bandera antes de meterse en el agua.

Puede obtener mas informacion del estado de la playa donde quiera banarse, en tiempo real, asi como de los
servicios e instalaciones que puede encontrar en ella, en el visor de playas: interior.gencat.cat/estatplatges

Otros consejos a tener en cuenta:

» Bafnese en zonas habilitadas y haga caso del socorrista.

* No se bafe si se encuentra mal o esta cansado. Si esta dentro del agua, salga y alerte a alguien.

« Evite el bafo si no ha acabado la digestion. No consuma alcohol antes de entrar en el agua o mientras esta en ella.
 Evite pasar demasiado tiempo al sol. Extreme la precaucion entre las 11 y las 16 horas.

» No se tire de cabeza si no sabe la profundidad o si hay rocas.

» Respete la zona acotada para deportes nauticos.

« Si ve a alguien con problemas en el agua, avise al socorrista o llame al 112.

* No se tire a rescatarlo si no es experto en rescate.

b
B ] Nous ALLONS A LA PLAGE, MAIS EN TOUTE SECURITE

Quand la saison des baignades arrive, allez a des plages surveillées, consultez les panneaux d’information et
localisez le personnel de surveillance. |l est tres important que vous consultiez la couleur du drapeau avant de
vous baigner.

Vous pouvez obtenir davantage d’informations sur |'état de la plage ou vous souhaitez vous baigner, en temps réel,
ainsi que sur les services et installations que vous pouvez y trouver, sur le viseur de plages:
interior.gencat.cat/estatplatges

Autres conseils a prendre en considération :

*Baignez-vous dans des zones habilitées et suivez les instructions du surveillant de plage.

*Ne vous baignez pas si vous ressentez un malaise ou si vous étes fatigué. Si vous étes déja dans I'eau, sortez et
prévenez quelqu’un.

«Evitez de vous baigner, si vous n’avez pas encore fini la digestion. Ne consommez pas d’alcool avant d’entrer dans
I'eau ou quand vous y étes.

«Evitez de passer trop de temps au soleil. Redoublez de précautions entre 11h00 et 16h00.

*Ne plongez pas si vous ne savez pas la profondeur de I'eau ou s’il y a des roches.

*Respectez |la zone délimitée pour les sports nautiques.

Si vous voyez une personne en difficulté dans 'eau, prévenez le surveillant de plage ou appelez le 112.
*N’essayez pas de la sauver si vous n’étes pas expert en sauvetage.

?@i Generalitat de Catalunya proteccié civil Per a més informacio: interior.gencat.cat/platges
Y Departament d’Interior HEENR 0 @emergenciescat o emergenciescat



; :/; WE’RE GOING TO THE BEACH, BUT LET’S BE SAFE

In the bathing season, go to supervised beaches, read the information signs and make sure you know where safety staff
are. It is very important to check the colour of the flag which is flying before you go into the water.

You can learn more about the state of the beach where you want to swim in real time, together with its services and
facilities, in the beach viewer interior.gencat.cat/estatplatges

Other tips to keep in mind:

» Swim in designated areas and pay attention to the lifeguard.

» Do not swim if you feel unwell or are tired. If you are in the water, get out and tell someone.

* Give food time to digest before swimming. Do not drink alcohol before going into the water or while you are in it.
* Do not spend too much time in the sun. Be especially careful between 11 am and 4 pm.

* Do not dive into the water if you do not know how deep it is or whether there are any rocks.

» Respect the area marked off for water sports.

« If you see someone in difficulty in the water, tell the lifeguard or call 112.

* Do not jump in to rescue them if you are not a rescue expert.

@
B AUF AN DEN STRAND ZUM SICHEREN BADESPASS

In der Badesaison sollten Sie an bewachte Strande gehen, die
Informationsschilder beachten und nach den Strandwachtern Ausschau halten. Es ist sehr wichtig, dass Sie die
Flaggen am Strand beachten bevor Sie ins Wasser gehen.

Nahere Information Gber den Strand, den Sie aufsuchen wollen, und dessen Zustand sowie die dort vorhandenen
Anlagen und Dienstleistungen erhalten Sie in Echtzeit bei dem entsprechenden Strandanzeige:
interior.gencat.cat/estatplatges

Weitere, zu beriicksichtigende Tipps:

*Baden Sie in den zugelassenen Bereichen und hdren Sie auf den Rettungsschwimmer.

*Baden Sie nicht, wenn Sie sich schlecht flihlen oder miide sind. Gehen Sie ggf. aus dem Wasser, und bitten Sie jemanden
um Hilfe.

*Nach Mahlzeiten warten Sie mit dem Baden bis die Verdauung abgeschlossen ist. Trinken Sie weder vor noch beim Baden
Alkohol.

*Nehmen Sie nicht zu lange Sonnenbader. Besondere Vorsicht ist zwischen 11 und 16 Uhr geboten.

*Machen Sie keinen Kopfsprung, wenn Sie nicht wissen, wie tief es an der Stelle ist, oder ob es dort Felsen gibt.
*Respektieren Sie den fir Wassersportler abgegrenzten Bereich.

*Wenn Sie bemerken, dass jemand Probleme im Wasser hat, sollten Sie entweder dem Rettungsschwimmer Bescheid
geben oder 112 anrufen.

*Versuchen Sie nicht, ihn zu retten, wenn Sie kein Rettungsschwimmer sind.

(J
B VOEM HA NNSX, HO COBJIIOAAEM BE3OMNACHOCTb

B ce3oH KynaHua I'IOJ'IbSyVITer nnsaxamm co CJ'Iy)K6OIZ 6930I'IaCHOCTVI, 06paTv|Te BHMMaHME Ha VIHd)OpMaLI,VIOHHbIe
Tabnn4ku n y3Ha|7|Te, rae HaxogdaTcd cnacarterin. Obsa3aTenbHO npoBepbTe LBET cbnara, npexae 4em 3axoauTb B
BoaYy

Bonee nogpo6Hyo MHopMaLuio B pexrme pearnbHOro BpeMEHU O COCTOSHUM MAsbka, Ha KOTOpoM Bbl xoTenu 6bi
MCKyNaTbCsl, a Takke 06 UMEILLMXCS TaM ycryrax U 06bekTax, MOXXHO HaWTU Ha MHTEPAKTUBHOW KapTe NIsKeun:
interior.gencat.cat/estatplatges

CoBeThl, KOTOpbIe crieayeT NOMHUTb:

» KynanTecb B paspeLUeHHbIX MecTax 1 crieaynte coBeTam cnacaTenen.

» BosgepxwuTteck oT KynaHus, ecnv Bel cebs nnoxo vyecTByeTe nnu yctanu. Ecnn Bam ctano nnoxo B Boae,
nocrapanTecb COOOLUMTL KOMY-HMBYAb.

* MN3beranTe KynaHus B MOpe, NMOKa He 3aKOHYMMOCH NuLlieBapeHne.BosgepxunTech oT ynoTpebneHns ankorons Ao n Bo
BpEMS KynaHus.

* He HaxoguTechb CNULLKOM AOJro Ha conHue. 3alwmiianTteck ot conHua ¢ 11 go 16 yacos.

* He HbipsanTe BHM3 rofioBon Tam, rae Bel He 3HaeTe rnybuviHbl, U B KAMEHUCTBIX MECTax.

* He HapylanTe rpaHuL, 30HbI, OTBEAEHHOM NS NapyCHOro cnopTa.

» Ecnu Bbl yBuanTe, 4to y KOro-to B BOAE BO3HUKIM Npobrembl, yBeAoMUTE cnacatenemn unm no3soHnte «112».

* He 6pocavitecb Ha nomoLLb, ecnv Bbl He NpodeccnoHanbHbIv cnacaTenb.
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