
ANEM A LA PLATJA, PERÒ SEGURS    

VAMOS A LA PLAYA, PERO SEGUROS   

En temporada de baño, vaya a playas vigiladas, consulte los letreros 
informativos y localice al personal de vigilancia. Es muy importante que 
consulte el estado de la bandera antes de meterse en el agua.

Puede obtener más información del estado de la playa donde quiera bañarse, en tiempo real, así como de los 
servicios e instalaciones que puede encontrar en ella, en el visor de playas: interior.gencat.cat/estatplatges

Otros consejos a tener en cuenta:
• Báñese en zonas habilitadas y haga caso del socorrista.
• No se bañe si se encuentra mal o está cansado. Si está dentro del agua, salga y alerte a alguien.
• Evite el baño si no ha acabado la digestión. No consuma alcohol antes de entrar en el agua o mientras está en ella.
• Evite pasar demasiado tiempo al sol. Extreme la precaución entre las 11 y las 16 horas.
• No se tire de cabeza si no sabe la profundidad o si hay rocas.
• Respete la zona acotada para deportes náuticos.
• Si ve a alguien con problemas en el agua, avise al socorrista o llame al 112.
• No se tire a rescatarlo si no es experto en rescate.

En temporada de bany, aneu a platges vigilades, consulteu els
rètols informatius i localitzeu el personal de vigilància. 
És molt important que consulteu l'estat de la bandera abans de ficar-vos a l'aigua.

Podeu obtenir més informació de l’estat de la platja on us vulgueu banyar, a temps reals, així com dels serveis i 
instal·lacions que podeu trobar-hi, al visor de platges: interior.gencat.cat/estatplatges

Altres consells que cal tenir en compte:
• Banyeu-vos en zones habilitades i feu cas del socorrista.
• No us banyeu si us trobeu malament o esteu cansats. Si sou dins l’aigua, sortiu i alerteu algú.
• Eviteu el bany si no heu acabat la digestió. No consumiu alcohol abans d’entrar a l’aigua o mentre hi sou.
• Eviteu passar massa estona al sol. Extremeu la precaució entre les 11 i les 16 hores.
• No us tireu de cap si no sabeu la profunditat o si hi ha roques.
• Respecteu la zona acotada per a esports nàutics.
• Si veieu algú amb problemes a l’aigua, aviseu el socorrista o truqueu al 112.
• No us llenceu a rescatar-lo si nou sou experts en rescat.

NOUS ALLONS À LA PLAGE, MAIS EN TOUTE SÉCURITÉ

Quand la saison des baignades arrive, allez à des plages surveillées, consultez  les panneaux d’information et 
localisez le personnel de  surveillance. Il est très important que vous consultiez la couleur du drapeau avant de 
vous baigner.

Autres conseils à prendre en considération : 
•Baignez-vous dans des zones habilitées et suivez les instructions du surveillant de plage. 
•Ne vous baignez pas si vous ressentez un malaise ou si vous êtes fatigué. Si vous êtes déjà dans l’eau, sortez et 
prévenez quelqu’un.
•Évitez de vous baigner, si vous n’avez pas encore fini la digestion. Ne consommez pas d’alcool avant d’entrer dans 
l’eau ou quand vous y êtes.
•Évitez de passer trop de temps au soleil. Redoublez de précautions entre 11h00 et 16h00. 
•Ne plongez pas si vous ne savez pas la profondeur de l’eau ou s’il y a des roches. 
•
•
•

Vous pouvez obtenir davantage d’informations sur l’état de la plage où vous souhaitez vous baigner, en temps réel,
ainsi que sur les services et installations que vous pouvez y trouver, sur le viseur de plages: 

interior.gencat.cat/estatplatges

 

Per a més informació: interior.gencat.cat/platges

@emergenciescat           emergenciescat 

Respectez la zone délimitée pour les sports nautiques.

N’essayez pas de la sauver si vous n’êtes pas expert en sauvetage.
Si vous voyez une personne en difficulté dans l’eau, prévenez le surveillant de plage ou appelez le 112.
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Per a més informació: interior.gencat.cat/platges

@emergenciescat           emergenciescat 
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