y @emergenciescat

Gaudim d’un

bany segur

SEGURETAT A RIUS, PANTANS | ESTANYS

SI US BANYEU A RIUS, PANTANS | ESTANYS NO US
EXPOSEU A RISCOS INNECESSARIS, SEGUIU AQUESTS CONSELLS:

VIGILEU ON US BANYEU:

- Arius, estanys i pantans, assegureu-vos primer que es-

tigui permes banyar-s’hi i siguin llocs habilitats per fer-ho.
Procureu banyar-vos en zones vigilades; si no fos possi-

ble, localitzeu el punt de socors més proxim.

- Fixeu-vos si hi ha cap cartell que adverteixi d’algun perill;
feu cas de les senyalitzacions i de les indicacions dels so-
corristes.

- No us banyeu a les zones delimitades per a I'esport
aquatic: barques, patins d’aigua, motos o esqui aquatic.

- Tingueu sempre un mobil a ma per poder demanar aju-
da. Comproveu que a la zona hi hagi cobertura de telefon
per si teniu alguna emergencia i cal avisar el 112.

emergencies

interior.gencat.cat/banyinterior

DINS DE LAIGUA:

- Si aneu amb nens, no els perdeu mai de vista, encara que
sapiguen nedar o portin flotador.

- No entreu de cop a l'aigua la primera vegada que us ba-
nyeu, després de menjar, d’haver pres molta estona el sol o
d’haver fet un exercici fisic intens. Eviteu consumir begudes
alcoholiques abans de ficar-vos a I'aigua 0 mentre hi sou
navegant o practicant esports aquatics.

- Sortiu immediatament de I'aigua si us trobeu malament i
alerteu algu.

- Eviteu allunyar-vos gaire de la vora del riu, panta o estany.
Dins l'aigua, feu atencié especialment als remolins i cor-
rents d’aigua, que sén molt freqlients als rius i als pantans.
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