
Al vespre, a la nit, a la matinada,  
en túnels i passos inferiors: 

És obligatori encendre els llums del davant  
i del darrere i portar un catadiòptric posterior

A més, per carretera s’ha de portar una peça  
reflectora visible des d’almenys 150 metres

Circular sota els efectes de l’alcohol  
i les drogues (la taxa màxima d’alcoholèmia 
és de 0,25 mg/l; per als menors és 0)

Fer servir auriculars i manipular el mòbil  
o altres dispositius quan condueixes 

Compte! Està prohibit...Fes-te veure  

Sense sorpreses ni malentesos

1.

2.

Observa i senyalitza 
abans de fer una 
maniobra  

Intenta mantenir la 
trajectòria per no 
sorprendre ningú

Vigila a les cruïlles i 
respecta les prioritats 
de pas

Circula sempre en el 
sentit correcte

3.

4.

Els elements imprescindibles

Cal portar casc per seguretat. En zona 
urbana és obligatori per als menors de 16 anys. 
Per carretera és obligatori per tothom

Les bicicletes han de tenir  
timbre i sistema de frenada

Si ets major d’edat, pots portar un infant 
de fins a 7 anys en un seient addicional 
homologat

....  .....AMB BICICLETA.…...................... 



Respecta les prioritats
Tens prioritat de pas respecte als vehicles de motor 
quan circules per un carril bici, un pas per a ciclistes 
o un voral senyalitzats

Per carretera

Circula pel voral dret si és transitable 
i suficientment ample. Si no es pot,  
utilitza l’espai a la dreta de la calçada

En descensos prolongats amb revolts 
i en condicions de seguretat, pots deixar  
el voral i anar per la part dreta de la calçada

Si hi ha un espai per a bicicletes, utilitza’l (carril bici, vorera-bici, via ciclista...)

En zona urbana

Com a norma general, 
està prohibit anar per la vorera

Respecta els vianants. Has de mantenir  
la distància de seguretat i anar a poc a poc  

Les velocitats màximes 
també ho són per a les bicicletes

Evita fer ziga-zagues i vigila amb l’obertura 
inesperada de les portes d’altres vehicles
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Vagis per on vagis, sigues visible i previsible

D
ip

òs
it 

le
ga

l: 
B

 6
61

0-
20

24
      


