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En moto a la feina: seguretat i prevencio

@ 12 juliol 2024 & INFOTRANSIT < DEIXA UN COMENTARI

Una persona que es desplaca en moto cada dia per anar a la feina es pot trobar sovint en alguna
situacio que pot posar en risc, poc o molt, la seva seguretat. Posem per cas que triga 10 minuts per
trajecte, aixo representa 20 minuts cada dia, 100 minuts a la setmana. Mensualment, dedicaria uns
400 minuts a desplacaments a la feina i, al cap de I'any, sumaria 4.800 minuts, que, traduits en hores,
serien unes 80. Si bé és cert que estem formulant només una hipotesi, és una questié de probabilitat
qgue en 80 hores de conduccié aquest motorista pugui patir alguna incidéncia, ja sigui per la seva
—millor o pitjor— técnica de conduccio o per la interaccié amb la resta de vehicles. A més, la
vulnerabilitat dels motoristes fa que amb una sola incidéncia n’hi pugui haver prou per patir
lesions de gravetat.
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Programa Labour de formacié per a motoristes

Per tant, com podem millorar la seguretat dels motoristes? No es tracta tant d’'alarmar com de
prevenir. Una conduccié prudent, atenta a tots els elements que trobarem al llarg de la ruta (resta de
vehicles, senyals, estat de la calcada, vianants, etc.), la pericia i experiéncia del conductor, la postura
dalt de la moto, I'equipament o el manteniment adequat del vehicle, sén elements clau per evitar
ensurts.

Formacié per a empreses

Per reforcar tots aquests aspectes en la seguretat viaria dels motoristes, el Servei Catala de Transit
ofereix des de fa deu anys el programa Formacié 3.0: sessions gratuites de conduccié adrecades a
aquest collectiu, que es porten a terme per carretera oberta, en les quals s'enregistra la ruta i després
es visiona amb un instructor per comentar les errades i aspectes a millorar. Des d'enguany, a més,
I'SCT ha ampliat I'oferta de formacié per a motoristes i ofereix també sessions a empreses,
mitjancant el programa Labour. Fins ara, prop d'un centenar de treballadors de companyies com
Endesa, la Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals o Vueling, entre d'altres, ja han millorat la
seguretat dalt de la moto gracies a aquests cursos.
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L'objectiu del programa Labour és reduir els accidents in itinere (és a dir, d'anada o tornada de la
feina) dels motoristes. En aquestes sessions, de dues hores, els instructors exposen els errors
detectats i expliquen com corregir-los; assessoren els motoristes per millorar la técnica de
conduccié (acceleracio, frenada, postura, etc.) i els donen, en definitiva, eines i consells per
anticipar qualsevol incidéncia i minimitzar riscos, tant en entorns de ciutat com a la carretera.
Perque aquestes sessions siguin profitoses, s'organitzen grups homogenis segons el tipus de
vehicle (escuter o motocicleta) i segons I'experiéncia (anys de carnet) perque el grau d'aprenentatge
sigui similar per a tothom. A diferéencia de la Formacio6 3.0 en carretera, aquest programa adrecat a
treballadors d'empreses posa més émfasi en I'anticipacid, que esdevé primordial, ja que la
conduccio per ciutat és molt menys fluida que a la carretera, amb més interaccié amb altres vehicles i
vianants, moltes més cruilles i, fins i tot, elements del ferm que poden desestabilitzar, com les tapes
de les clavegueres.

W ACCIDENTS IN ITINERE, EMPRESES, FORMACIO 3.0, MOTORISTES, PROGRAMA LABOUR,
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