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OBJECTIU

En aquest treball es presenta una iniciativa de formacio en intervencions en crisi, destinada a bombers i bomberes de I'escala basica i a
comandaments, concretament en situacions en quée son requerits per una temptativa de suicidi. La base de la formacié és I'aprenentatge vivencial:
una eina d’entrenament per abordar un dels serveis que genera mes tensio al personal d'intervencio.

L'Escola de Bombers, Proteccio Civil i Agents Rurals (EBPCAR) de lI'Institut de Seguretat Publica de Catalunya (ISPC) imparteix aquesta formacio des de
2020 per tal de proporcionar coneixements i eines d'abordatge davant d'una intervencié de temptativa de suicidi.

DADES D'INTERVENCIONS

Grafic 1. Nombre de defuncions assignades al suicidi a Catalunya i Espanya Grafic 2. Tipus de victima en intervencions relacionades amb temptatives de suicidi dels
(2005-2022) Bombers de la Generalitat de Catalunya i de Bombers de Barcelona
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Grafic 3. Victimes totals i mortals en serveis relacionats amb intervencions en Grdfic 4. Tipus de victima en serveis relacionats amb intervencions en temptatives de
temptatives de suicidi de Bombers de Barcelona suicidi dels Bombers de Barcelona
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METODOLOGIA VALORACIO DE LA FORMACIO

La formacié té una durada de 15 hores. S'inicia amb l'aprenentatge invertit per arribar, en una segona fase de la Grafic 5. Valoracié dels cursos de formacié continuada
En I'aprenentatge vivencial, es fan practiques en espais exteriors i amb la col-laboracié d'actors que faciliten que 10

'alumnat es trobi immers en la situacio plantejada i s'enforteixin els seus aprenentatges. Aquesta metodologia, a
mes de la instruccio en eines d'intervencio, implica per a 'alumnat:
e |a posada en practica d’'estrategies i recursos d’'afrontament

e |la regulacié emocional davant d'una situacio de tensio ,
Fases de I'aprenentatge vivencial 6
e Brifing inicial: explicacié de I'escenari d'intervencio, amb la col-laboracio dels actors, a I'alumnat que tindra el ]

rol d'observador.

e Joc de rol. es simula una situacié on els alumnes, que
intervenen en binomi, apliquen les pautes i els recursos
d'abordatge psicologic en una intervencio dels equips
d’emergencia.

e Debrifing. posteriorment a la simulacio hi ha una
autovaloracio dels alumnes que han fet la intervencio |
un retorn dels formadors, actors i la resta d’'alumnes en
qualitat d'observadors.

Abordatge psicoldgic en Técniques avangades Suport psicolégic a les Técniques d'autoproteccid i
temptatives de suicidi  d'obertura de panys i portes victimes suport psicolagic per a
equips d'intervencid
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CONCLUSIONS

La implementacié d'aquesta tipologia i metodologia formativa representa un avancg innovador en la formacié de bombers, ja que millora la seva preparacid i habilitats
per afrontar aquests serveis. Malgrat aixo, es recomana per al futur, a mitja i llarg termini, fer una analisi de la transferencia del coneixement.
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