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El efecto mirdn, una trampa que hay que evitar

@ 30 marg 2022 & INFOTRANSIT < DEIXA UN COMENTARI

ND N
2nggem

UTC+1.

I ‘—-‘I-.,lel

C-17 Parets del Valles &

En el mundo de la ciencia, en el aprendizaje, en la gastronomia..., en muchos ambitos de la vida, tener
curiosidad es una virtud. En el terreno de la seguridad vial, no obstante, es un peligro. Un coche
parado en el arcén, una colision en la calzada en sentido contrario, un incendio de vegetacién
proximo, las luces de los vehiculos de emergencias..., cualquiera de estas incidencias genera a
menudo el consiguiente efecto mirdn; es decir, la ralentizacién de la circulacién causada por la
curiosidad de los conductores hacia alguna circunstancia externa.
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El efecto mirén es una forma de distraccién y, como tal, supone una desviacion de la atencion en la
carretera. Las distracciones, con la manipulacion del mévil al frente, son la primera causa de los
accidentes con victimas en las carreteras catalanas. Los tipos de accidentes generados por este
comportamiento son a la vez los habituales en las distracciones: alcances, salidas de via, choques

frontales y atropellos.
Consecuencias

Esta curiosidad de los conductores por ver qué esta pasando se traduce en una reduccién brusca de
la velocidad y en la desviacién de la atencion en la carretera, maniobras que suponen un peligro
afladido y que generan muy a menudo nuevos siniestros. “En muchos casos, se trata de accidentes
leves o con dafios materiales, dado que habitualmente se producen a una velocidad reducida -sefiala
Jordi Batista, subjefe de la Division de Trafico de los Mossos d’Esquadra- a pesar de que esta
drastica reduccion de la velocidad por el efecto mirdn en vias rapidas si que puede comportar
consecuencias graves.”

No obstante, ademas de las lesiones mas o menos leves, del susto o de los dafios materiales al
vehiculo, “los siniestros por culpa de estas distracciones generan también un desvio de recursos de
vehiculos de emergencias (ambulancias, bomberos, policia, grias, mantenimiento de carreteras)

que siempre son necesarios para poder gestionar el primer incidente vial”, puntualiza Batista.

¢Como se puede paliar el efecto mirén? La primera consideracion es apelar a la prudencia y al sentido
comun de los conductores. Hay que dominar nuestra curiosidad y evitar imprudencias que puedan
poner en peligro la seguridad. De hecho, ante una incidencia en la carretera, hay que estar mas
atento que nunca a cualquier cambio en el flujo del trafico y anticipar las maniobras bruscas de
los que probablemente caeran en la trampa del efecto miron.
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En estas situaciones, los agentes de trafico de los Mossos d'Esquadra también efectian tareas de
regulacién, para evitar con su presencia las posibles distracciones. “Una de las medidas que
empleamos en los casos mas graves es el llamado kit de discrecionalidad, que, mediante dos apoyos
metalicos y una lona de plastico, se coloca en el punto del accidente y asi evita el efecto mirény a la
vez garantiza el anonimato de las personas implicadas en el siniestro”, ahade Batista.

Hay que tener en cuenta que los agentes de trafico pueden sancionar estas distracciones, en
funcién de la falta de atencion que haya representado la accion concreta y de su afectacion en la
libertad de movimiento de las manos. “Nos encontramos incluso con conductores que, ademas de
reducir la velocidad para ver qué ha pasado, graban el incidente con sus méviles, ya sea por
curiosidad o morbo, o para colgarlo en las redes sociales”, se lamenta el subjefe de Trafico.

¢Cémo tenemos que actuar?
Ante una incidencia en la carretera, hay que actuar con seguridad y con responsabilidad:
e Evitar la minoracion innecesaria de la velocidad, especialmente de forma brusca y repentina
* Mantener la atencién en la carretera en todo momento
e Activar los intermitentes de emergencia cuando se detecta una retencion, para avisar al resto
de usuarios y evitar asi accidentes por alcance
* Mantener una correcta distancia de seguridad con el vehiculo de delante
* No manipular el movil
Seguir estas pautas no tiene que ser complicado; lo mas importante es ser capaz de resistir el

impulso de la curiosidad. Hay que tener siempre presente que, si caemos en la trampa del efecto
mirén, estaremos poniendo en riesgo nuestra seguridad y la de quien nos rodea.
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