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¡Combate en el camino de Dios! No estarás obligado a más que contigo mismo.  
¡Impulsa a los creyentes! Es posible que Dios detenga la violencia de quienes no creen, 

 ya que Dios es quien tiene la mayor violencia y el más duro castigo. 

Corán, Sura 4 An nisa Aleies 86/84.

Introducción

El análisis del terrorismo es un tema recurrente de debate académico y en 
constante revisión durante los últimos años. En nombre del espíritu analítico y de la 
investigación de nuevas tendencias del fenómeno, en este artículo se analiza una 
de las más complejas e impredecibles formas de terrorismo : los actos de violencia 
cometidos por un solo individuo. Existe un debate epistemológico en España —a 
nivel anglosajón no se percibe tanto esta discusión— sobre la denominación de 
estos terroristas. Algunos académicos los catalogan como «actores solitarios» y 
otros, como «lobos solitarios». La controversia creada por la denominación de los 
terroristas individuales no disminuye la incertidumbre que per se genera un fenó-
meno mucho más desconocido que el terrorismo clásico o colectivo. En cambio, 

Este artículo de investigación analiza el 
fenómeno del terrorismo individual como ele-
mento emergente y evolución táctica del terro-
rismo yihaidista. La revisión de la propaganda 
yihaidista demuestra un creciente interés de Al-
Qaeda por las acciones terroristas cometidas 
por un solo individuo. Factores tan diversos 
como la influencia de líderes carismáticos, su 
sencillez operativa o la adaptación de los servi-
cios de inteligencia a las estructuras terroristas 
«clásicas» primigenias han incidido en la emer-
gencia del fenómeno. La saturación mediática 
del término «lobo solitario» es una variable que 
puede favorecer el efecto contagio y la apari-
ción de episodios réplica. Palabras clave: terro-
rismo individual, lobo solitario, contaminación, 
saturación mediática, yihad individual táctica.

This article of research analyzes the phe-
nomenon of the individual terrorism as an 
emergent element and tactical evolution of 
the jihadist terrorism. The revision of the jihad-
ist propaganda demonstrates an increasing 
interest of Al Qaeda for the terrorist attacks 
committed by an individual on its own. Fac-
tors as diverse as the influence of charismatic 
leaders, its operating simplicity or the adapta-
tion of the services of intelligence to the prim-
itive «classical» terrorist structures have fallen-
upon the emergency of the phenomenon. The 
media saturation of the «solitary wolf» term is 
a variable that can favor a contagion effect 
and the appearance of similar episodes. Key 
words: individual terrorism, lonely wolf, media 
saturation, pollution individual jihad tactical.
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este debate no se contempla en la propaganda yihaidista, que utiliza los conceptos 
de lobo solitario, muyahidín solitario o yihad solitario de una forma cada vez más 
frecuente. Independientemente de su denominación, desde un punto de vista es-
trictamente de seguridad, los terroristas individuales suponen un problema cre-
ciente para los servicios de inteligencia y para los cuerpos de seguridad de los di-
ferentes Estados donde operan. Factores tan determinantes como su actuación 
individual, la influencia de Internet, la saturación mediática o la exaltación del indi-
viduo por parte de la ideología yihaidista configuran sus ventajas tácticas.

A pesar de la notable debilidad de la organización Al-Qaeda, se ha observado 
durante los últimos años un aumento significativo de atentados terroristas e intentos 
fallidos llevados a cabo por individuos con escasa preparación operativa, que ac-
túan de forma espontánea y sin vinculación directa a organizaciones terroristas. 
Esta forma de hacer la yihad en Occidente es complementaria a las formas tradicio-
nales que todavía se siguen observando en los principales escenarios yihaidistas. 
Consiste en una orientación operativa de una ideología que ha conseguido traspa-
sar las fronteras y está suponiendo un importante desafío para los sistemas o indi-
cadores de alerta, para los servicios de inteligencia y para las fuerzas de seguridad.

1.	 La ideología de Al-Qaeda y el terrorismo individual

La ideología de Al-Qaeda puede definirse como la doctrina supremacista ex-
puesta por la organización y sus filiales o franquicias en el mundo, que propugna la 
instauración del califato mundial mediante la expansión del islam, la creación de la 
umma o comunidad de creyentes y la implantación de la sharia como única ley que 
rige la vida de todos los musulmanes. Se abandera como la vanguardia en esta 
lucha contra los infieles evolucionando como un fenómeno ideológico internacional 
que, imbuido en la doctrina salafista yihaidista y provisto de una agenda, pretende 
convertirse en artífice y revulsivo del revivalismo islámico. Sin naciones ni fronteras 
desea una umma universal que hay que extender por todo el planeta enfrentándose 
a la uniformidad política, económica y cultural occidental.

Este estudio sostiene que aunque Al-Qaeda continúa siendo la organización 
terrorista referente del yihadismo global, el marco sociopolítico actual ha favoreci-
do su mutación hacia un concepto, método o idea que trasciende fronteras, jerar-
quías y estructuras. Se plantea, por lo tanto, la existencia de una ideología salafis-
ta yihaidista que fundamenta la hoja de ruta de Al-Qaeda y que da pábulo a un 
movimiento de carácter transnacional que ha marcado en rojo la difusión de su 
ideario en Occidente. En esencia, el desafío del islamismo radical es ideológico 
(Rabasa, 2011).

La longevidad de Al-Qaeda no se fundamenta en el número total de yihaidistas 
que puedan entrenar en el Sahel o Waziristan, sino en su incesante capacidad para 
reclutar, movilizar e inspirar a miles de individuos. Su anhelo final es que la semilla 
yihaidista germine lenta pero inexorablemente en Occidente. Se ha convertido en 
una idea supremacista flexible, ligera y adaptable. Como un tiburón en el agua que 
necesita moverse hacia adelante de forma constante, aunque cambiando de direc-
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ción ligeramente con la finalidad de asegurar la supervivencia. No sólo dispone de 
capacidad operativa para cometer atentados con una frecuencia relativamente alta, 
sino que propone un accesible ideario para filtrar de forma porosa en Occidente.

Como reacción al tiroteo de Fort Hood cometido por el comandante del Ejérci-
to Norteamericano, Nidal Hassan Malik, el académico norteamericano Bruce Hoff-
man dijo: «Esta nueva estrategia de Al-Qaeda pretende potenciar y motivar actos 
de violencia individuales completamente ajenos a cualquier cadena de mando o 
jerarquía» (Gibbs, 2009).

El terrorismo individual, por lo tanto, es un elemento emergente y una adap-
tación táctica ante los despliegues de las fuerzas de seguridad, los avances en 
las políticas de seguridad e inteligencia antiterroristas, y representa al mismo 
tiempo, desde la perspectiva yihaidista, una ventaja operativa para extender la 
ideología yihaidista a través de acciones violentas sin realizar un amplio despliegue 
de medios. La actividad de los terroristas individuales supone un giro estratégico 
que diversifica exponencialmente la posibilidad de un acto terrorista en cualquier 
lugar del mundo.

1.1 	Dimensión operativa de Al-Qaeda

Las pruebas sugieren que a día de hoy Al-Qaeda, aunque debilitada por las 
continuas operaciones de neutralización de sus líderes ideológicos y operativos, 
mantiene su capacidad terrorista. La adaptación de los servicios de inteligencia 
extranjeros y el paso del tiempo ha permitido un conocimiento más profundo de su 
estructura y pretensiones. La dificultad operativa de cometer ataques a gran escala 
—que son mucho más difíciles de planificar y poner en práctica— ha obligado a 
Al-Qaeda a reinventarse y traer a primera página de su ideario conceptos como: 
«yihad individual», «asesino urbano» o «ideas sin fronteras».

Al-Qaeda ofrece un «producto operativo» y/o un «producto ideológico» aten-
diendo al escenario donde opera. Esta estrategia se sustenta obviamente en la di-
ferente idiosincrasia de los dos escenarios:

a)	 Producto operativo
En entornos favorables y escenarios de conflicto, Al-Qaeda tiende a la prolon-

gación temporal de la confrontación con la finalidad de: movilizar muyahidines, di-
fundir un método operativo, establecer células permanentes en el territorio, instigar 
a la polarización sectaria (Riedel, 2012) o favorecer las alianzas tácticas basadas en 
la coordinación operativa, logística y económica con grupos afines (Nigeria, Afga-
nistán, Pakistán, Somalia, Malí, Yemen, Irak o Siria).

b)	 Producto ideológico
En entornos desfavorables, en los que no es viable el apoyo operativo o el es-

tablecimiento de grupos terroristas permanentes al no existir un escenario propicio, 
Al-Qaeda tiende a potenciar el terrorismo individual y la difusión de ideología yihai-
dista adaptando el mensaje a la singularidad de Occidente (especialmente en los 
Estados Unidos y Europa).
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Por ejemplo, la africanización1 de la organización Al-Qaeda es un escenario que 
favorece la germinación del producto operativo (De Kerchove, 2012). El contexto de 
países como Malí, Nigeria o de zonas geoestratégicas como la península del Sinaí 
puede significar una oportunidad para el refuerzo de los vínculos entre grupos afines 
como Ansar al-Din, Boko Haram, Al-Qaeda en el Magrib Islámico, el Movimiento 
para la Unicidad y la Yihad en Africa Occidental (MUYAO)2 o Ansar al Yihad.

Un ejemplo más de la exportación del producto operativo de Al-Qaeda es Siria. 
La proximidad de este país con Irak y con la rama irakiana de Al-Qaeda, el Estado 
islámico de Irak y Levante (ISIL)3 favoreció que varios grupos o células de la orga-
nización se infiltraran entre los grupos opositores al régimen de Bashar al-Assad 
(USA Today, 2012). La prolongación temporal de cualquier conflicto favorece la 
movilización de yihaidistas y el establecimiento de células permanentes en el terri-
torio. En el caso siriano, la duración del conflicto ha permitido la formación de Ja-
bhat al-Nusra (JN), un grupo yihaidista sirio que lucha contra el régimen baasista 
con el objetivo de establecer un Estado islámico en Siria. En este caso las tensio-
nes entre las dos principales facciones yihadistes que operan en territorio sirio 
exige un seguimiento exhaustivo de su evolución.

El producto operativo o «método táctico de serie» de Al-Qaeda aporta, en en-
tornos favorables, una serie de técnicas muy identificables como: ataques suicidas 
coordinados, el uso de coches o camiones con explosivos, la puesta en escena, el 
juramento de lealtad al grupo o baya, la iconografía o el secuestro de occidentales 
y su explotación mediática posterior. Estas técnicas ya han sido probadas en otros 
países como Yemen, Irak o Afganistán, zonas en que Al-Qaeda ha demostrado su 
resiliencia. Las paradas siguientes donde exportar el producto operativo podrían 
ser las zonas geográficas inmersas en espirales de desestabilización como la pe-
nínsula del Sinaí o el norte de Malí.

En cambio, en Occidente Al-Qaeda cambia de táctica y prioriza la difusión de 
su ideología, es decir, del producto ideológico o propagandístico. Las posibilidades 
de un calado más profundo del mensaje de Al-Qaeda son mayores en las zonas del 
planeta en que se ha extendido el modelo de sociedad de la información. Eso con-
vierte en zonas opacas los puntos del planeta donde es difícil influir sobre la per-
cepción de los habitantes (Kaufman, 2002, 115-127).

La enorme dificultad para consolidar infraestructuras operativas permanentes 
o eventuales en Europa o en Estados Unidos ha obligado a Al-Qaeda a incentivar el 
producto ideológico o propagandístico en esos escenarios.

Esta circunstancia es primordial para comprender la importancia de la estrate-
gia propagandística de la ideología yihaidista y su interés por difundir su mensaje 

1. El concepto de africanización es el término utilizado por Gilles de Kerchove, coordinador antiterrorista 
de la Unión Europea, para describir la creciente presencia de militantes subsaharianos en la organización Al-
Qaeda.

2. Es una organización terrorista procedente de una escisión de Al-Qaeda en el Magreb Islámico. En la 
actualidad estaría compuesta por entre 300 o 500 integrantes. El MUYAO surgió después de una ruptura 
motivada inicialmente por rivalidades entre dirigentes locales de la extensión norteafricana de Al-Qaeda. Tanto 
AQMI como MUYAO comparten ideología y mantienen un acuerdo para coordinar sus actividades.

3. Acrónimo en inglés de Islamic State of Irak and the Levant.
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en Occidente. La pérdida de su capacidad operativa después de la respuesta inter-
nacional al 11-S ha obligado a Al-Qaeda a estimular su capacidad de inspirar nue-
vos actos de terrorismo realizados por otras organizaciones, redes o individuos de 
naturaleza muy diversa (Torres, 2010). La difusión del producto ideológico pretende 
influir en la consolidación de una nueva estrategia consistente en la proliferación de 
ataques individuales a Europa y los Estados Unidos (O’Connor, 2011). Su verdade-
ra fortaleza es permitir a las diferentes ramas de la salafiyya yihadiyya cristalizar de 
forma conjunta y separarse mutando en direcciones diferentes, convirtiéndose en 
una entidad autoperpetuadora y cambiante en el ciberespacio que proporciona 
asesoramiento teológico e inspiración moral para la acción violenta, que las futuras 
generaciones podrán explotar a voluntad (Reinares y Elorza, 2004, 207).

Occidente se ha convertido en un escenario de arenas propicias4 en que la 
doctrina de la yihad terrorista individual (jihad al-irhab al-fardh’ain) es fundamental 
para aterrorizar, confundir y agotar al enemigo (Reinares y García-Calvo, 2013).

El terrorismo individual yihaidista, además, pretende crear un estado de confu-
sión y «persecución de sombras» en los servicios de inteligencia, así como una 
sobrecarga investigadora en los cuerpos y fuerzas de seguridad que promueva la 
proliferación de falsos positivos (Al-Shishani, 2011). Esta pretensión, de aumentar 
exponencialmente la ratio de falsos positivos, persigue un triple objetivo:

a)	 desacreditar la tarea de los servicios de inteligencia y de la policía;
b)	 crear un estado ficticio de incremento de casos;
c)	 aumentar la incertidumbre del fenómeno.

La difusión en la red de magazines como Jihad Recollections o Inspire se ha 
convertido en un potente instrumento propagandístico. Mientras que la proclama-
ción de fatwas5 tiene una importante repercusión en el mundo islámico pero limita-
da en el resto del mundo, publicaciones como Inspire se han convertido en un 
factor determinante en la permeabilización del mensaje yihaidista entre la pobla-
ción anglófona. El gran éxito de Inspire ha sido su especial incidencia sobre la ac-
ción y no tanto sobre las disertaciones teológicas. El formato de la revista atrajo a 
miles de jóvenes con un estilo más propio de una publicación de cómic de aventu-
ras o revista de videojuegos.

4. Al-Suri considera que la yihad individual terrorista es fundamental para agotar al enemigo y hacer que 
se colapse. Su interpretación se basa en la sura VIII El botín del Corán 62/60, que dice: «Preparad contra ellos 
la fuerza y los caballos aparejados que podáis, para aterrorizar al enemigo de Dios, a vuestro enemigo y a 
otros, diferentes de ellos, que no conocéis, pero que Dios conoce, las cosas que gastéis en el camino de Dios 
se os devolverán, porque vosotros no seréis vejados». El objetivo es utilizar el miedo o terror para disuadir al 
oponente en arenas propicias fuera de los frentes abiertos y favorecer a los yihaidistas que combaten en ellas. 
El yihad terrorista individual ayuda y proporciona apoyo al yihad de los frentes abiertos pero el objetivo estra-
tégico de la doctrina yihaidista es la victoria sobre el enemigo en estos frentes abiertos.

5. La religión islàmica a veces requiere un pronunciamiento legal sobre una cuestión específica. Este 
tipo de pronunciamiento se denomina fetua (fatwá) y es emitida por un especialista o muftí en ley religiosa. 
Normalmente las fetuas se emiten ante un problema en la aplicación de la jurisprudencia islámica sobre un 
tema determinado.
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2.	 El concepto de lobo Solitario

La táctica del terrorismo individual, en general, y del lobo solitario, en particu-
lar, no es nueva ni exclusiva del yihadismo, aunque ciertos autores consideran el 
fenómeno (Weimann, 2011, 75) como un «nuevo paradigma» (Boston, 2011) o una 
«nueva forma de terrorismo « (Rising, 2011). El terrorismo individual es una táctica 
originaria del siglo xix, que se desarrolló en el xx y se ha perfeccionado, gracias en 
gran medida a Internet, en el siglo xxi. La «propaganda por el hecho» anarquista, la 
«resistencia sin líderes» del supremacismo blanco o la «yihad sin líderes» de Al-
Qaeda han diseñado la hoja de ruta de un terrorismo individual que emerge de 
nuevo y no sólo vinculado al yihadismo. El lobo solitario constituye una figura anó-
mala en el estudio del fenómeno terrorista ya que habitualmente éste se concibe 
como una actividad colectiva. Este documento plantea que el fenómeno del lobo 
solitario es una evolución estratégica de Al-Qaeda motivada por la adaptación y 
comprensión de la amenaza o los avances en las políticas de seguridad e inteligen-
cia antiterroristas. Pero, en esencia, no es un fenómeno nuevo, sino una evolución 
táctica. Ahora bien, el terrorista individual sí puede innovar y sorprender táctica-
mente en la planificación de un atentado terrorista.

2.1	 Antecedentes del concepto de lobo solitario

Los antecedentes del concepto de lobo solitario se remontan al anarquismo 
del siglo xix. Ideólogos del anarquismo de Rusia, Italia, Francia y Alemania estable-
cieron las bases del concepto durante este siglo. Mikahil Bakunin (1814-1876) fue 
uno de los ideólogos más importantes de este período porque estableció los pos-
tulados y fundamentos doctrinales del terrorismo individual, además de ser precur-
sor del concepto de «propaganda por el hecho» (Garrison, 2004, 259-279). Bakunin 
tenía la firme convicción de que la acción directa era un instrumento revolucionario 
eficaz para provocar la rebelión espontánea de las masas (Joll, 1970, 541-554).

El término «propaganda por el hecho» engloba una estrategia revolucionaria 
basada en el supuesto de que el impacto de una acción violenta es mucho más 
eficaz que la palabra para incentivar la revolución de las masas. Su puesta en prác-
tica pretendía elevar el conflicto latente al grado de conflictividad explícita y gene-
rar un elevado grado de incertidumbre social que obligara a la mayoría a salir de su 
indiferencia. Sin embargo, no hay que asociar directamente el anarquismo con el 
terrorismo , sino que debe contextualizarse el período de más actividad violenta 
con una serie de acontecimientos históricos en Rusia y Europa del Este que preci-
pitaron una escalada de atentados (Novak, 1954, 176-184).

Lobo solitario o, en inglés, lone wolf son términos semánticos que se populari-
zaron en el siglo xx. Durante la segunda mitad del siglo, el concepto de lobo solita-
rio estaba especialmente asociado a los supremacistas blancos6 y a la «resistencia 
sin líderes» (Kaplan, 1997, 80-95) o freelance terrorism (Kushner, 2003, 144-145). El 

6. La supremacía blanca o supremacismo blanco es una ideología que sostiene que la raza blanca es 
superior a otras razas. Es un concepto que describe una ideología política que promueve el dominio social y 
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concepto de resistencia sin líder (leaderless resistance) fue el término utilizado por 
el supremacista blanco Louis Beam, miembro del Ku Klux Klan y de la Nación Aria, 
para plantear una nueva estrategia de fustigación al Estado (Beam, 1997). La resis-
tencia sin líder puede definirse como un tipo de operación realizada por un indivi-
duo independiente a cualquier movimiento, red de apoyo o líder (Kaplan, 1997, 
80-95). Aunque el concepto fue adoptado por Beam, ya había sido encuñado en la 
década de los sesenta por el coronel norteamericano Ulius Louis Amoss como es-
trategia defensiva contra el comunismo.

Frecuentemente, el término se identifica con un sistema de células indepen-
dientes que tendrían cierta similitud con las células autónomas del anarquismo in-
surreccionalista. Esta forma de organización se basa en el hecho de que todos los 
individuos que integran estas células tienen que operar de forma independiente sin 
tener que informar a ningún otro grupo, ni a ningún otro líder. Para dar ejemplo, 
Beam solía citar una analogía en que comparaba las células con la niebla, ya que 
tenían que aparecer cuando las condiciones fueran favorables y desaparecer cuan-
do no lo fueran. En general, pero más específicamente en la dimensión operativa, el 
concepto de resistencia sin líder rebate el sistema organizativo piramidal, de flujo 
unidireccional y expuesto a una cadena jerárquica en que el líder se encuentra en el 
vértice de la pirámide (Garfinke, 2003). Según Beam, esta estructura piramidal era 
vulnerable a la infiltración y por lo tanto podía comprometer los procesos de toma 
de decisiones y la ejecución de las acciones violentas contra el Estado.

A finales de los años noventa el concepto se popularizó en Estados Unidos por 
la actividad violenta de los supremacistas blancos Tom Metzger7 y Alex Curtis.8 
Ambos individuos, siguiendo sus propios criterios tácticos, actuaron en solitario 
para cometer varios atentados terroristas con motivación racista y animar explícita-
mente a otros extremistas a cometer actos terroristas contra el Estado. Sus accio-
nes fueron interpretadas por los supremacistas blancos como una forma legítima 
de enfrentarse a la corrupción política del sistema, así como el camino para la ins-
tauración de un nuevo orden. Metzger, en su ensayo «Reglas para ser un lobo soli-
tario» describe las virtudes y ventajas del concepto y uno de sus lemas más popu-
lares «piensa blanco, actúa blanco, sé blanco» (Metzger, 2012a). La explotación 
mediática del término ha ayudado a divulgarlo y popularizarlo en los medios de 
comunicación, Internet y fórums académicos.

político de los blancos. Actualmente existen grupos de supremacía blanca en países como Estados Unidos, 
Australia, Sudáfrica o Rusia.

7. En un manifiesto de la White Aryan Resistance, Tom Metzger estipula los principios de actuación de 
un lobo solitario: «Cualquiera es capaz de ser un lobo solitario. La resistencia es un estilo de vida donde se 
ponen a prueba las habilidades individuales. El éxito y la experiencia llegarán a su tiempo. No mantengas 
nunca ningún registro de tus actividades que puedan conectarte con la actividad… El caos aleatorio nunca 
puede preverse… Recuerda, aquellos que vinieron antes que tú, cuentan contigo, aquellos que vendrán 
después de ti, dependen de ti. ¡Piensa blanco, actúa blanco, sé blanco!». (Metzger, 2012b).

8. Alex Curtis animó a sus compañeros a actuar individualmente para cometer crímenes violentos para 
eludir la incriminación de otros militantes. Defendía la promoción de asesinatos, la venta de drogas y el uso de 
armas biológicas como estrategias útiles. Popularizó las denominadas cinco palabras: «No tengo nada que 
decir» (Anti-Defamation League, 2002). 
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LA CONTAMINACIN DEL CONCEPTO LOBO SOLITARIO

Actualmente los conceptos de lobo solitario o de resistencia sin líderes han 
sido adoptados por una variedad de actores como: el fundamentalismo cristiano, el 
anarquismo, el yihadismo o el activismo radical en defensa de los derechos de los 
animales y/o el medio ambiente (Joose, 2007, 351-368). Por ejemplo, en 1991 apa-
reció en Estados Unidos la publicación «Matar a gente para salvar animales y el 
medio ambiente» en que el activista radical animalista Screaming Wolf —pseudóni-
mo del escritor— describe con detalle la estrategia que deben seguir los militantes 
de este tipo de activismo. En concreto se refiere a la necesidad de que los «libera-
dores» de animales trabajen solos o con la colaboración de una o dos personas de 
confianza (Screaming Wolf, 1991). La nueva estrategia y evolución táctica de la 
ideología yihaidista ha adoptado el concepto de lobo solitario para movilizar ideo-
lógica y operativamente a seguidores potenciales en Occidente.

2.2	 El concepto de lobo solitario en la actualidad

La definición más consensuada —aunque no la única— de lobo solitario la 
proponen los analistas estadounidenses Fred Burton y Scott Stewart (2008): «La 
persona que actúa por su cuenta, sin recibir órdenes o tener conexiones con una 
organización terrorista». Otros autores han contextualizado el concepto en el marco 
del yihadismo proponiendo temas como el de Jihobbyist para describir a los indivi-
duos que no son miembros activos de ninguna organización yihaidista pero que 
manifiestan o expresan entusiasmo y admiración por los postulados yihaidistas 
(Brachman, 2008).

No obstante, la definición de lobo solitario puede generar debate y discusión 
académica. Por ejemplo, en España se ha optado por denominar «actores solita-
rios», en detrimento de lobos solitarios, a los casos de individuos que actúan en 
virtud de su propia agenda terrorista, mientras que en los Estados Unidos y en los 
países del norte de Europa es más habitual emplear el término lone wolf (lobo soli-
tario) para referirse a individuos que, de manera espontánea, cometen actos terro-
ristas. La propuesta del término «actor solitario» no discrimina los supuestos de los 
terroristas que actúan individualmente —para obtener una ventaja táctica— pero 
que pertenecen y/o reciben directrices de una organización terrorista. Por otro lado, 
la sugerencia de la expresión «actor solitario» vinculada a una organización supe-
rior para definir a los terroristas individuales que actúan en solitario pero que perte-
necen y/o reciben directrices o apoyo de una organización terrorista, además de 
ser confusa por vincular el concepto de «solitario» al de «organización», no parece 
reducir la incertidumbre y la ambigüedad semántica generada por el uso de un 
mismo concepto que define dos tácticas diferentes.

Un actor solitario o individual vinculado a una organización superior es un tér-
mino análogo al de lobo solitario vinculado a una organización, es decir, un con-
cepto erróneo u oxímoron9 que no ayuda a descontaminar el término. Un actor o 
lobo solitario por definición no pueden formar parte de una organización superior. 

9. Oxímoron es una figura literaria que consiste en combinar dos expresiones de significado opuesto en 
una misma estructura, con el objetivo de generar un tercer concepto con un nuevo sentido. El oxímoron fun-
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En el siguiente epígrafo se resolverá esta cuestión mediante la descontaminación 
del concepto de lobo solitario.

La vinculación o no de un terrorista individual a una organización es vertebral y 
define la esencia de ambas tácticas. Por tanto, la evolución del individuo por el 
ciclo del ataque terrorista es diferente —en términos tácticos y de eficacia— si 
existe la influencia de un grupo que le proporciona directrices y/o apoyo logístico, 
como por ejemplo: el adiestramiento en la fabricación de artefactos explosivos im-
provisados o el suministro de armas.

El término «actor solitario», en cambio, sí que mengua la épica del concepto de 
lobo solitario y puede ser una forma eficaz para reducir su saturación mediática en 
los medios de comunicación. Sin embargo hay que decir que, independientemente 
de la terminología empleada, los conceptos de lobo solitario o mujahidín solitario 
son cada vez más comunes en el argot propagandístico de Al-Qaeda. Este hecho 
es determinante para ceñirse al propio argot empleado por la ideología yihaidista y 
que últimamente parece marcar una tendencia al alza en el uso del término.

Por ejemplo, a finales de junio de 2012, el comité militar de Al-Qaeda en la pe-
nínsula Arábiga (AQAP) difundió en varios fórums yihaidistas un comunicado en 
español dirigido a simpatizantes hispanohablantes residentes en España o Latino-
américa, denominado «Convoy de los mártires. Levanta… y embarca con noso-
tros». El comunicado se refiere explícitamente a la importancia que otorga Al-Qae-
da a la yihad individual. El comunicado también recoge el éxito de las acciones 
individuales, denominadas genéricamente como lobos solitarios y las cualifica con 
«importantísimos resultados».

El mes de marzo de 2013, la AQAP difundió un documento titulado «Libro de 
bolsillo del mujahidín solitario» en que se recopilan las diferentes propuestas ope-
rativas recogidas en los once números de la revista Inspire editados hasta hoy.

Otro ejemplo de la importancia que otorga la ideología yihaidista en la per-
meabilización del producto ideológico en Occidente y al terrorismo individual es el 
hecho de que, después del inicio de la campaña militar francesa Operación Serval 
en Mali, varios fórums yihaidistas difundieron mensajes en los cuales se animaba a 
lobos solitarios a atentar contra la red de transportes e infraestructuras nucleares 
en Francia (Site Intelligence, 2013).

También en este sentido, en el onceavo número de la revista Inspire, difundido 
en mayo de 2013, se incluye un artículo que describe literalmente: «La imposibili-
dad del gobierno norteamericano para contrarestar y detener la yihad solitaria,10 a 
menos que los ingredientes básicos de cocina o el material de construcción se 
conviertan en ilegales».

ciona en un sentido metafórico ya que su significado literal es incoherente. Por ejemplo: luminosa oscuridad, 
calma tensa, o actor solitario vinculado a una organización.

10. La revista Inspire ha utilizado indistintamente los conceptos de lobo solitario, mujahidín solitario, 
yihad individual o yihad solitaria para referirse a actos terroristas individuales o colectivos. Por ejemplo: el caso 
de los hermanos Tsarnaev es para los editores del número 11 de Inspire un acto de yihad solitaria aunque, 
stricto sensu, no es un supuesto de terrorismo individual sino que se aproximaría más al concepto de célula 
independiente.
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LA CONTAMINACIN DEL CONCEPTO LOBO SOLITARIO

Para finalizar el debate conceptual del término, cabe citar que otros académi-
cos definen al lobo solitario de una forma más restrictiva y citan como ejemplos tí-
picos a: Arid Uka, el kosovar que asesinó a dos soldados estadounidenses en el 
aeropuerto de Frankfurt en 2011, o el noruego Anders Breivik vinculado a la extre-
ma derecha. En ambos casos los terroristas actuaron individualmente planificando 
sus acciones sin atender a las órdenes de una organización y sin recibir apoyo lo-
gístico de terceros.

El presente artículo se postula por esta línea restrictiva en el uso del concepto 
pero opta por mantenerlo por tres motivos:

a)	� porque define explícitamente una táctica terrorista vigente desde mediados 
del siglo xx;

b)	� porque la propia divulgación yihaidista utiliza los conceptos de lobo so-
litario, mujahidín solitario o yihad solitaria de una forma cada vez más 
frecuente;

c)	� en última instancia, porque el debate académico sobre el uso más adecua-
do del concepto no reduce la incertidumbre generada por el terrorismo in-
dividual. Un fenómeno, por cierto, más desconocido que el terrorismo clá-
sico vinculado a organizaciones, redes o grupos.

2.3	� Propuesta de definición de lobo solitario vinculado al 
yihaidismo

El exceso de atención, la contaminación del concepto y la mitificación mediáti-
ca de la figura del lobo solitario, corre el riesgo de animar de forma indirecta a la 
repetición de incidentes vinculados al terrorismo individual. Por esta razón es fun-
damental delimitar conceptualmente el término, para evitar su uso contaminado.

En el presente artículo se define que un atentado terrorista de inspiración yihai-
dista puede considerarse consumado o en grado de tentativa por un lobo solitario 
si cumple las siguientes características:

a)	 opera individualmente;
b)	 no pertenece a ninguna organización, grupo o red terrorista;
c)	 actúa sin la influencia directa de un líder o de una estructura jerarquizada;
d)	� planifica su propia agenda terrorista: la operativa, la logística y la elección 

de objetivos es el resultado de su planificación sin atender a directrices 
externas;

e)	� experimenta un «proceso de autoradicalización» religiosa y/o ideológica de 
fuentes de la ideología yihaidista.

Igual que con el terrorismo, el uso extendido del término de lobos solitarios en 
ámbitos diferentes del académico, así como su saturación mediática, da lugar a la 
confusión en la clasificación de los casos. Esta confusión, en ocasiones, provoca 
un cierto grado de contaminación en la definición del concepto en el momento de 
evaluar un trabajo académico.
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2.4	 La Contaminación del termino lobo solitario

La Decisión marco del Consejo de la Unión Europea de 13 de junio de 2002 
sobre la lucha contra el terrorismo (2002/475/JAI) define «grupo terrorista» como 
toda organización estructurada de más de dos personas, establecida durante un 
cierto período de tiempo, que actúa de manera concertada. La dirección de un 
grupo terrorista y la participación en sus activitadades deben ser consideradas, 
según la Decisión del Consejo, delitos relativos a un grupo terrorista. Por tanto, el 
terrorismo se define como propio de colectivos y, en el momento de la elaboración 
de esta definición del Consejo de la Unión Europea, eran muy extraños los casos 
de individuos aislados que lo practicaran por su cuenta (Jordan, 2004, 94).

Por otro lado, los terroristas no son entes aislados sino que están vinculados 
de alguna forma con la sociedad y asimismo están vinculados de forma directa o 
indirecta con los canales de comunicación establecidos por la ideología alqaidista 
en la que se sienten inspirados. Por esa razón, existen zonas grises en la definición 
de lobo solitario como objeto de estudio que dan lugar, como se ha visto anterior-
mente, a interesantes debates académicos. Este documento no pretende resolver 
estas diferencias terminológicas, sino escoger y adoptar una definición que sea 
clara para construir el proceso analítico.

Algunos estudios tienden a catalogar como supuestos de lobo solitario a ciertos 
casos que, stricto sensu, no lo son. Fundamentalmente esa generalización en el uso 
del término de lobo solitario se produce porque, aunque el sujeto haya perpetrado la 
acción terrorista de forma individual, la actividad en algunas de las fases previas del 
ciclo del ataque terrorista ha sido grupal y por tanto correspondería a una clasifica-
ción diferente a la del lobo solitario. A esta desviación conceptual el presente docu-
mento la denomina contaminación del concepto de lobo solitario. Por ejemplo:

a)	� durante la fase de planificación o ejecución el individuo recibe directrices o 
el apoyo logístico de una organización, grupo terrorista o terceros;

b)	� cuando la acción se ejecuta de forma individual atendiendo a un cálculo de 
beneficios tácticos y operativos, pero se integra en la agenda terrorista de 
una organización o grupo terrorista;

c)	� cuando la acción se ejecuta por más de una persona pero se cataloga me-
diáticamente como un supuesto de terrorismo individual.

El concepto de lobo solitario se contamina tanto a nivel mediático y académi-
co como a nivel de organismos institucionales. Del año 2013 podemos citar tres 
ejemplos:

a)	� en primer lugar la Memoria de la Audiencia Nacional 2012, divulgada en 
2013, en la que se describe el caso de Mohamed Merah como un ejemplo 
paradigmático de lobo solitario (Audiencia Nacional, 2012);

b)	� el auto de prisión de Mohamed Echaabi emitido el 11 de febrero de 2013 
por la Audiencia Nacional vuelve a hacer referencia al caso de Mohamed 
Merah como un supuesto de lobo solitario;
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LA CONTAMINACIN DEL CONCEPTO LOBO SOLITARIO

c)	� el tercer ejemplo de contaminación son las palabras del ministro del Interior 
en una rueda de prensa, después de la detención en 23 de abril de 2013 de 
dos yihadistas en Murcia y Zaragoza, donde declaraba que: «el perfil de los 
detenidos es el de los lobos solitarios, como el de los dos terroristas que 
perpetraron el atentado de Boston» (Cadena Ser, 2013).

Estos tres ejemplos son modelos de contaminación del concepto. El caso de 
Mohamed Merah no es un supuesto de lobo solitario sino de yihaidista individual 
táctico (término que se define en el siguiente epígrafe), tal como describe la inves-
tigación de las autoridades francesas que demostraron sus vínculos con grupos 
yihaidistas. En el caso de los detenidos en Murcia y Zaragoza, por definición, no 
pueden tratarse de lobos solitarios por su vinculación y voluntad de integrarse en el 
grupo terrorista AQMI. Por descontado, los hermanos Tsarnaev no pueden ser ca-
talogados como lobos solitarios porque son dos los autores del atentado y por su 
posible vinculación con grupos yihaidistas (BBC, 2013).

La contaminación de la definición del lobo solitario exige, por lo tanto, la pro-
puesta de un concepto ad hoc que prevea los casos realizados operativamente por 
un solo individuo pero con dependencia jerárquica o logística de una organización 
o grupo terrorista. Estos casos se corresponderían con acciones terroristas que 
buscan aprovechar las ventajas operativas de las acciones cometidas por indivi-
duos a la vez que cuentan con el apoyo logístico y operativo de un grupo para 
aprovechar tácticamente las ventajas de ambos métodos.

2.5	 Definición de la yihad Individual Táctica

Los supuestos en que se combinan acciones individuales con apoyo de terce-
ros se denominan en este artículo yihad individual táctica y, por lo tanto, se exclu-
yen de la definición de lobos solitarios. Se considera que el apoyo, contacto o vin-
culación con una organización o grupo terrorista es determinante en la planificación 
del atentado terrorista cuando contribuye con el suministro de explosivos o armas, 
el adiestramiento operativo en la fabricación de explosivos, el apoyo económico, o 
la reivindicación del atentado en nombre de la organización o grupo.

Asimismo, el adjetivo «táctico» se utiliza para calificar la ventaja operativa que 
comporta, por un lado, recibir apoyo logístico (suministro de armas, documenta-
ción falsa, entrenamiento en explosivos, etc.) de una organización o grupo y, por 
otro lado, operar individualmente en la perpetración de una acción violenta para 
evitar la detección de la policía o de los servicios de inteligencia.

Es preciso puntualizar que, en algunos casos, la conexión o vinculación del 
individuo con la organización o grupo terrorista no ha sido determinante para la 
perpetración de la acción terrorista y, por lo tanto, se computaría como un su-
puesto de lobo solitario. Por ejemplo, en el caso de Muhidin Gelle,11 que pretendió 
atentar en el año 2010 contra el dibujante Kurt Westergaard, su conexión con el 

11. Gelle no recibió apoyo logístico o directrices de terceros, por lo que se excluye del supuesto de 
yihad individual táctica.
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grupo Al-Shabaab no fue determinante en la comisión del atentado y éste fue mo-
tivado por causas circunstanciales y criterios de oportunidad como: el objetivo 
blando, la sencillez en la planificación del atentado o la ausencia de vigilancia del 
domicilio de Westergaard.

Tabla 1.  Diferencia entre yihad individual táctica y lobo solitario

Variable Yihad individual táctica Lobo solitario

Dependencia jerárquica Organización o grupo terrorista No

Dependencia operativa Organización o grupo terrorista No

Amateurismo Menor Mayor

Ejecución de la acción Individual Individual

Rastro Sí Sí

Se excluyen de la definición de lobo solitario también las acciones terroristas 
cometidas por más de un individuo como son los recientes casos de Woolwich12 
y Boston.13 Ambos sucesos, por definición, no pueden ser calificados como 
actos de terrorismo individual porque fueron perpetrados por más de un indivi-
duo, aunque en numerosos medios de comunicación han empleado incorrecta-
mente el término de lobos solitarios para referirse a los autores (ABC, 2013).

Asimismo se excluyen de la definición de lobos solitarios los casos en que 
el individuo haya actuado en nombre de cierta organización o grupo terrorista. 
Por ejemplo, Abdellatif Chiba14 juró fidelidad a Al-Qaeda en el Magreb Islámico, 
Carlos Bledsoe15 se declaró miembro de Al-Qaeda en la península Arábiga o 
Taymur Abdul-Wahad Al-Abdaly16 se autoproclamó miembro del Ejército Islámico 
de Irak.

12. El 22 de mayo de 2013, Michael Adebowale y Michael Adebolajo asesinaron al soldado británico 
Lee Rigby en el barrio londinense de Woolwich. 

13. El 15 de abril de 2013, los hermanos Dzhokhar y Tamerlan Tsarnaev colocaron varios artefactos 
explosivos en la meta de la maratón de Boston y causaron la muerte de tres persones y varios heridos.

14. Abdellatif Aoulad Chiba fue detenido el 17 de agosto de 2011 en la Línea de la Concepción (Cádiz) 
después de intentar envenenar los pozos de agua de depósitos de cámping y otros complejos turísticos.

15. El 1 de junio de 2009, Carlos Bledsoe disparó contra dos soldados que se encontraban en el Centro 
de Reclutamiento en Little Rock (Arkansas). A consecuencia del tiroteo murió un soldado y el otro resultó 
herido. El motivo de su acción fue el alineamiento con los postulados yihaidistas de Al-Qaeda.

16. El 11 de diciembre de 2010 Taymur Abdul-Wahad Al-Abdaly murió después de detonar de forma 
frustrada su cinturón de explosivos en el centro de Estocolmo. Los investigadores vincularon su acción terro-
rista con la presencia militar sueca en Afganistán y con la publicación de la caricatura de Mahoma por Lars 
Wilks durante el año 2007.
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LA CONTAMINACIN DEL CONCEPTO LOBO SOLITARIO

3.	 �La saturación mediática del termino lobo solitario y el 
Efecto Contagio

La descontaminación del concepto de lobo solitario soluciona la correcta con-
ceptualización del término. A pesar de ello, existe un segundo factor que incide en 
la proliferación de actos de terrorismo individual en Occidente: la saturación mediá-
tica del concepto de lobo solitario.

El atentado de Boston, el asesinato de un militar en el sudeste de Londres y el 
asalto armado contra otro militar francés en París han convertido en moneda de 
uso común la expresión «lobo solitario». La atracción que ejerce el término en los 
medios de comunicación y en otros fórums hace que se utilice a menudo con una 
mezcla de confusión y de imprudencia. Además, esta imprecisión en el uso de la 
expresión provoca —sin pretenderlo— otro fenómeno que hay que tener muy en 
cuenta a la hora de establecer tendencias: la insistencia en publicitar estos atenta-
dos está retroalimentando el fenómeno. La saturación mediática en el uso del tér-
mino frecuentemente provoca un efecto contagio que se pone de manifiesto en 
episodios «réplica» de atentados individuales.

El etnocentrismo occidental ejerce una influencia negativa en el tratamiento 
mediático de los casos y crea una sensación de incertidumbre y vulnerabilidad que 
aumenta el desconocimiento del fenómeno del terrorismo individual. Al-Qaeda no 
es ajena a ello y cada vez muestra mayor interés por la explotación de su dimen-
sión ideológica en Occidente. En un entorno hostil, la «cultura de la imagen», la in-
mediatez de los sucesos y la saturación de información se convierten en los instru-
mentos más eficades para capar adeptos a la causa yihaidista.

El 15 de abril de 2013, fecha del atentado durante la maratón de Boston, se 
cometieron varios atentados en Irak, Somalia o Pakistán que causaron casi un cen-
tenar de víctimas mortales y a pesar del elevado número de muertes el tratamiento 
mediático de los medios de comunicación occidentales fue desproporcionado 
hacia el atentado y la posterior persecución de los hermanos Tsarnaev. Pero esta 
visión etnocentrista también se constató al cabo de dos días, cuando una explo-
sión en una fábrica de fertilizantes de West (Texas) causó una treintena de muertos. 
El análsisis comparativo de la cobertura mediática de los hechos de Boston y West 
demuestra que dicha cobertura fue mucho más amplia en el primer caso.

Esta saturación mediática crea la percepción de un aumento de casos que fa-
cilita la proliferación de falsos positivos y también incrementa la incertidumbre del 
fenómeno. Durante el año 2013 en Cataluña ha habido dos episodios que han au-
mentado esta incertidumbre. Después de los atentados de Londres y París, en Bar-
celona un individuo de nacionalidad pakistaní agredió a un guardia urbano destina-
do como escolta del señor Alberto Fernàndez Díaz; en un primer momento fue 
tratado por los medios de comunicación como un posible supuesto de lobo solita-
rio. La investigación posterior desvinculó el episodio de cualquier hecho terrorista 
(El Periódico, 2013).

El segundo episodio fue durante el mes de julio del mismo año 2013, después 
del enfrentamiento con arma de fuego de un individuo con los Mossos d’Esquadra. 
Este caso también generó mucha incertidumbre y durante las primeras indagacio-
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nes se especuló con la posibilidad que se tratara de un caso de terrorismo indivi-
dual (El Periódico, 2013).

Gráfica 1.  Efectos de la saturación mediática del concepto de lobo solitario

Mitificación del concepto

Aumento de la incertidumbre

Efecto contagio

Episodios réplica / falsos positivos

Saturación mediática

3.1	el  efecto «contagio» y la yihad cool en Occidente

La imitación de las acciones violentas ha sido un hecho habitual a lo largo de 
la historia. El manifiesto de Theodore Kaczynski, Unabomber, todavía circula por 
Internet (Kaczynski, 1995) e inspiró el envío de cartas con antrax después del 11 
de septiembre de 2001 y también influyó ideológicamente en Anders Behring 
Breivik, autor del manifiesto A european declaration of independence (Declara-
ción europea de independencia) difundido poco antes de los atentados de Oslo y 
Utoya (Breivik, 2011).

Un individuo que actúa por propia iniciativa, sin recibir apoyo logístico y, ade-
más, tiene éxito puede ser mitificado como modelo, pauta, referencia de comporta-
miento o luchador por la causa. Los atentados cometidos por individuos vincula-
dos al yihaidismo como Mohamed Merah o Nidal Malik Hassan pueden servir como 
fuente de inspiración a potenciales células independentes y terroristas individuales 
(lobos solitarios o yihaidistas individuales tácticos).

El yihaidismo ha exaltado de forma expresa la figura del lobo solitario como 
modelo a seguir. Muchos han tratado de emular los grandes atentados de Al-Qae-
da mediante el uso (frustrado)17 de explosivos. Este tipo de incidentes se conocen 
como efecto contagio18 o episodios réplica.

17. A causa de las dificultades inherentes a este tipo de incidentes, la opción de los asesinatos con 
armas blancas o armas de fuego (sobre todo si se cometen en serie) pueden parecerles igualmente atrac-
tivos. 

18. La Unión Europea ha alertado sobre el efecto copycat entre los jóvenes europeos dispuestos a 
emular a los terroristas individuales yihaidistas (De Kerchove, 2012).
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En este sentido, el término actor solitario sí contrarresta la épica del término 
lobo solitario y reduce, cuando menos en los medios de comunicación, la exalta-
ción del concepto.

La proliferación del efecto «contagio» es un escenario muy probable ya que, 
después de los asesinatos cometidos por Mohamed Merah, varias productoras yi-
haidistas enaltecieron su acción editando un vídeo que le denominaba león solitario. 
Posteriormente, ideólogos yihaidistas, como Abu Sa’ad al-‘Amili, incitaron a los mu-
sulmanes occidentales a cometer acciones similares. Es muy probable que la exce-
siva atención mediática de la figura del lobo solitario esté contribuyendo a aumentar 
el número de actos de terrorismo individual, particularmente en Occidente.

Por ejemplo, las imágenes de Michael Adebolajo con las manos ensangrenta-
das captaron la atención de millones de personas mediante la difusión de un men-
saje visual e impactante. Tres días después del asesinato del soldado británico Lee 
Rigby en Londres se produjo otra agresión a un militar en París.19 La diferencia 
entre ambos casos radica en que —al margen de una atención mediática desigual 
por la ausencia de imágenes en el caso francés— el asesinato del soldado Rigby 
no es un supuesto de terrorismo individual, aunque mediáticamente se ha tratado 
como tal, mientras que el caso francés sí es un supuesto de terrorismo individual y, 
probablemente, de lobo solitario. La sensación de vulnerabilidad que implica un 
suceso de estas características se agrava por el desconocimiento del fenómeno.

Por otra parte, la denominada yihad cool es un término que exalta la figura del 
lobo solitario y provoca un fenómeno similar de identificación, afinidad o simpatía 
por la causa alqaedista (Sageman, 2008, 159; Lakhani, 2012). Para un segmento de 
jóvenes musulmanes de Occidente la yihad se ha convertido en una forma cool20 
de expresar insatisfacción con respecto a la sociedad. La ideología yihaidista les 
proporciona un oasis identitario (Castells, 1997, 29-34) en donde poder manifestar 
su rechazo y reforzar su identidad. Luchar en nombre el Islam contra el infiel puede 
convertirse en una sensación «adictiva» que satisface el deseo humano de tener 
una identidad clara y un objetivo en la vida (Stern, 2003, 137).

3.2	� Realmente ¿hay un porcentaje tan elevado de trastornos 
psiquiátricos entre los lobos solitarios?

En el mundo académico se considera que el lobo solitario habitualmente expe-
rimenta un proceso de radicalización y, en una proporción superior a la media res-
pecto a componentes de otros grupos, sufre algun tipo de trastorno psicológico o 
psiquiátrico que en ocasiones mengua su eficacia (Jordán, 2013).

Este aspecto es, cuando menos, discutible, aunque existen varios informes 
que describen una correlación entre lobos solitarios y perfiles con patologías clíni-
cas probadas (Hewitt, 2003, 80).

19. El 25 de mayo de 2013, el soldado Cèdric Cordier fue herido con arma blanca en la nuca por 
Alexandre Dhaussy mientras patrullaba por una estación de cercanías del barrio financiero y comercial de La 
Défense, muy cerca del centro de París.

20. Expresión inglesa que significa «bueno», «atractivo» o «moderno».
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Por ejemplo, según se recoge en el Informe COT del Instituut voor Veiligheids- 
en Crisismanagement (2007, 31), la tasa de alteraciones psicológicas en los su-
puestos de lobo solitario es considerablemente alta.

Asimismo, según la investigación de Ramón Spaaij (2010, 854-870), experto en 
esta clase de atentados, en comparación con el terrorismo colectivo, los lobos so-
litarios suelen tener mayor propensión a sufrir problemas de salud mental.

Por último, un estudio del ámbito de la psiquiatría indica que están especial-
mente orientados hacia el terrorismo los sujetos —aunque no en todos los casos— 
que sufren importantes trastornos en la personalidad: narcisistas, personalidad lí-
mite, antisocial o neurótica (Alonso-Fernández, 2002, 488).

Esta aproximación teórica contrasta especialmente con los datos obtenidos en 
el estudio de casos del proyecto de investigación realizado para mi tesis «El lobo 
solitario como elemento emergente y evolución táctica del terrorismo yihaidista», 
ya que éste indica cuantitativamente que el ratio de individuos de la muestra que 
sufría algún tipo de trastorno psiquiátrico o psicológico diagnosticado por médicos 
forenses, en el momento de cometer la acción violenta, es bajo (6%). Hay que pon-
derar, por lo tanto, los datos proporcionados por estudios precedentes ya que, en 
el marco temporal y espacial objeto de este estudio, la representatividad de casos 
de lobos solitarios o de yihadistas individuales tácticos con trastornos psicológicos 
o psiquiátricos diagnosticados por un informe forense son bajos.21

Gráfica 2.  Porcentajes de trastornos mentales diagnosticados en los casos 
estudiados

Casos de individuos sin trastornos mentales diagnosticados

Casos de individuos con trastornos mentales diagnosticados

6%

94%

21. Anders Behring Breivik fue inicialmente definido por los medios como una persona que sufría tras-
tornos psiquiátricos. Es un ejemplo de la prudencia con la que deben tomarse los supuestos de terrorismo 
individual, ya que en una primera evaluación psiquiátrica forense se dictaminó que Breivik sufría esquizofrenia 
paranoide (Asland Ravndal, 2012). No obstante, una segunda valoración concluyó que no sufría ninguna alte-
ración psicológica o psiquiátrica significativa y que, por tanto, fue responsable de todos sus actos.
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4.	 CONCLUSIONES

El análisis del terrorismo grupal se realiza a partir de la observación de varia-
bles o indicadores macrosociales, del conocimiento de las consecuencias geopolí-
ticas y geoestratégicas, de la investigación de las organizaciones terroristas, de su 
financiación o las dinámicas de sus integrantes. Sus movimientos son más predic-
tibles porque están relacionados con aspectos macrosociales.

En cambio, el terrorismo individual se identifica mayormente como una anoma-
lía de un fenómeno que por lo común se define como actividad colectiva. A pesar 
de este rasgo diferencial, se ha convertido en un cliente aventajado de la ideología 
yihaidista y, teniendo en cuenta sus enormes ventajas tácticas, es sumamente difí-
cil su detección. Actualmente es la forma de terrorismo más global, ambigua, ver-
sátil y flexible a que se enfrentan los servicios de inteligencia y los cuerpos policia-
les (Treverton, 2011, 163).

La subjetividad del individuo que después se convierte en lobo solitario o en 
yihaidista individual táctico incrementa exponencialmente la incertidumbre y la 
multiplicidad de probabilidades desconocidas. El abanico de motivaciones de un 
individuo en su camino hacia la comisión de un acto violento depende de una mul-
tiplicidad de variables tan impredecibles como un desengaño amoroso, el afán 
aventurero, una patología psiquiátrica, las injusticias sociales, un audio de Anwar 
al-Awlaki, la participación en un foro yihaidista o la lectura de Inspire. Por este mo-
tivo, los análisis de inteligencia reducen incertidumbres y permiten plantear mode-
los de actuación de organizaciones o grupos pero parece que tienen dificultades 
para analizar el comportamiento del terrorismo individual caracterizado por ser 
poco probable pero de muy alto impacto en el entorno.

El terrorismo individual per se no es un fenómeno nuevo porque se remonta 
históricamente al siglo xix, pero los ataques de los lobos solitarios y de yihadistas 
individuales tácticos sí que son una innovación táctica y estratégica respecto de la 
hoja de ruta de Al-Qaeda. Es una innovación táctica porque el número de ataques 
ha experimentado un incremento durante los últimos años. Pero también una inno-
vación estratégica, en forma de producto ideológico exportado a Occidente por la 
propaganda yihaidista e inspirada por sus líderes carismáticos.

Este tipo de acciones terroristas disfrutan de un abanico de ventajas tácticas y, 
al mismo tiempo, sufren limitaciones operativas. El rastreo de su actividad durante 
el proceso de radicalización y el tránsito por el ciclo del ataque terrorista posibilita, 
en algunos casos, la interrupción del progreso del atentado. Para reducir la incerti-
dumbre que genera el terrorismo individual se propone descontaminar el concepto, 
así como contrarrestar la saturación mediática del uso inadecuado del término. 
Una saturación mediática que, por cierto, puede inducir al efecto contagio y a la 
proliferación de episodios réplica.

El terrorista individual se erige, por lo tanto, como una figura inquietante, no 
tanto por su potencial letalidad sino por su margen de maniobra evolutiva y táctica.

Escenario de tendencia: variables de estudio como la explotación del fenóme-
no del terrorismo individual por el yihaidismo, la saturación mediática del término 
lobo solitario, los episodios réplica provocados por el efecto contagio y la consoli-
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dación de un líder carismático en Occidente podrían provocar un aumento modera-
do de casos de lobos solitarios y de yihaidistas individuales tácticos, retornados de 
frentes abiertos como Siria, Somalia o Malí a las principales capitales europeas.
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