Asociaciones entre personalidad,

sintomas ansioso-depresivos, y

calidad de vida en policia

:La personalidad predice la salud mental
independientemente o moderada por sintomas
internalizantes?

INTRODUCCION RESULTADOS

» Se desconocen qué factores » Correlaciones coherentes entre

predicen mejor la resiliencia de sintomas, calidad de vida y

los policias a eventos personalidad (Emocionalidad,

traumaticos. Extraversion y Amabilidad)

« Hipotesis: algunos rasgos de » Correlaciones mas bajas con
Honestidad-Humildad,

Responsabilidad y Apertura a la

personalidad influyen en la
manifestacion de sintomas

experiencia.
METODOS » Correlaciones poco significativas con
1. N = 1069, 30% mujeres, edad calidad de vida
316 * La Emocionalidad empeora la salud
2. Cuestionarios: mental a niveles medios y bajos de
 HEXACO-60 ansiedad.
« BSI-18: sintomas ansioso- * La Emocionalidad empeora la salud

depresivos: somatizacion, mental a niveles medios y bajos de

anstedad y depresion.

 SF-12: calidad de vida
relacionada con la salud
mental

somatizacion, y la mejora cuando la
somatizacion es alta.

DISCUSION

3. Analisis: correlaciones y » Los rasgos de personalidad influyen en

moderacion los sintomas ansioso-depresivos.

» El cuerpo policial debe considerar la
personalidad en sus protocolos de
evaluacion e intervencion.
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